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1. Общие положения 

1.1. Положение о форме обучения, количестве обучающихся в учебных 

группах, их возрастных категорий, продолжительности учебных занятий (далее 

Положение) разработано в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 

2012 г. № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказом 

Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», приказом Министерства 

спорта РФ от 27 декабря 2013 г. N 1125 «Об утверждении особенностей 

организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической 

деятельности в области физической культуры и спорта», Уставом 

Муниципального автономного учреждения дополнительного образования 

«Спортивная школа «Лидер» города Орска (далее – Учреждение). 

1.2. Положение определяет форму обучения, продолжительность учебных 

занятий, регулирует количество обучающихся в учебных группах, их возрастные 

категории. 

 

2. Форма обучения, продолжительность учебных занятий 

2.1. Учебные занятия проводятся в очной форме обучения. 

2.2. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при 

реализации программ устанавливается в астрономических часах и не превышает: 

на этапе начальной подготовки – двух часов; на учебно-тренировочном этапе 

(этапе спортивной специализации) – трех часов; на этапе совершенствования 

спортивного мастерства – четырех часов; на этапе высшего спортивного 

мастерства – четырех часов. При проведении более одного учебно - 

тренировочного занятия в день суммарная продолжительность занятий 

составляет не более восьми часов. 

2.3.При изменении режима работы Учреждения в период временных 

ограничений, связанных с эпидемиологической ситуацией, образовательная 

деятельность может осуществляться в дистанционной форме. 

 

3. Количество обучающихся в учебных группах, их возрастные критерии 

3.1. Численный состав обучающихся регламентируется Муниципальным 

заданием. 

3.2. Наполняемость учебно - тренировочных групп устанавливается 

согласно дополнительным образовательным программам спортивной подготовки 

по видам спорта: 
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- бокс 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки 

(лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку 

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап  

начальной подготовки 
2-3 9 10 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

2-5 12 8 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается 14 4 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

не ограничивается 16 1 

- вольная борьба 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки (лет) 

Возраст для 

зачисления и 

перевода в группы 

(лет) 

Наполняемость 

групп 

(человек) 

Этап начальной 

подготовки 
4 7 10 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

3-4 11 8 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
Не ограничивается 14 4 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

Не ограничивается 16 2 

-пауэрлифтинг 

 
Этапы спортивной 

подготовки 

Срок 

реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки 
(лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку (лет) 

 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной 

подготовки 
2-3 10 8 

Учебно-тренировочный 

этап (этап 

спортивной 
специализации) 

4-5 12 6 

Этап 

совершенствования 

спортивного 
мастерства 

не 

ограничивается 

16 3 

Этап высшего спортивного 

мастерства 
не 

ограничивается 

17 1 
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- футбол 
 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки 

(лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 
подготовку 

(лет) 

Наполняем

ость 

(человек) 

Этап начальной 

подготовки 3 7 14 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

 

4-5 

 

10 

 

12 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства не ограничивается 14 6 

Этап высшего спортивного 

мастерства 
не ограничивается 16 4 
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