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Отделение футбол 

  

Этапы 

подготовки 

Срок 

обучения 

Минимальный 

возраст для 

зачисления в 

группы 

Требования 

для 

зачисления 

Критерий 

освоения 

этапа 

Начальная 

подготовка 

1 год 7 лет Выполнение 

нормативов 

ОФП, СФП 

Выполнение 

нормативов 

ОФП, СФП 
2 год 8 лет 

3 год 9 лет 

Тренировочный 

этап 

1 год 10 лет Выполнение 

нормативов 

ОФП, СФП 

Выполнение 

нормативов 

ОФП, СФП 

2 год 10-11 лет Выполнение 

нормативов 

ОФП, СФП 

Выполнение 

нормативов 

ОФП, СФП 

 

3 год 11-12 лет Выполнение 

нормативов 

ОФП, СФП 

3 юн.разряд 

4 год 12-13 лет 3 юн.разряд 2 юн.разряд 
5 год 13-14 лет 2 юн.разряд 1 юн.разряд 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Отделение пауэрлифтинг 

  

Этапы 

подготовки 

Срок 

обучения 

Минимальный 

возраст для 

зачисления в 

группы 

Требования 

для 

зачисления 

Критерий 

освоения 

этапа 

Начальная 

подготовка 

1 год 10 лет Выполнение 

нормативов 

ОФП,СФП 

Выполнение 

нормативов 

ОФП,СФП 
2 год 11 лет 

Тренировочный 

этап 

1 год 12 лет Выполнение 

нормативов 

ОФП,СФП 

Выполнение 

нормативов 

ОФП,СФП 

3 юн.разряд 

2 год 13 лет 3 юн.разряд 2 юн.разряд 

3 год 14 лет 2 юн.разряд 1 юн.разряд; 

III р. 

4 год 15 лет 1 юн.разряд; 

III р. 
 II р; I р. 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Отделение бокс 

  

Этапы 

подготовки 

Срок 

обучения 

Минимальный 

возраст для 

зачисления в 

группы 

Требования 

для 

зачисления 

Критерий 

освоения 

этапа 

Начальная 

подготовка 

1 год 8-10 лет Выполнение 

нормативов 

ОФП,СФП 

Выполнение 

нормативов 

ОФП,СФП 
2 год 10 лет 

3 год 11 лет 

Тренировочный 

этап 

1 год 12 лет Выполнение 

нормативов 

ОФП,СФП 

Выполнение 

нормативов 

ОФП,СФП 

2 год 12-13 лет Выполнение 

нормативов 

ОФП,СФП 

3 юн.разряд 

3 год 13 лет 3 юн.разряд 2 юн.разряд 

 4 год 14 лет 2 юн.разряд 1 юн.разряд. 

 5 год 15 лет 1 юн.разряд 1 юн.разряд; 

III р. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Отделение вольная борьба 

  

Этапы 

подготовки 

Срок 

обучения 

Минимальный 

возраст для 

зачисления в 

группы 

Требования 

для 

зачисления 

Критерий 

освоения 

этапа 

Начальная 

подготовка 

1 год 8-10 лет Выполнение 

нормативов 

ОФП,СФП 

Выполнение 

нормативов 

ОФП,СФП  

 

2 год 11 лет Выполнение 

нормативов 

ОФП,СФП 

Выполнение 

нормативов 

ОФП,СФП  

 

3 год 12 лет Выполнение 

нормативов 

ОФП,СФП 

Выполнение 

нормативов 

ОФП,СФП  

3 юн.разряд 

Тренировочный 

этап 

1 год 13 лет 3 юн.разряд 2 юн.разряд 

2 год 14 лет 2 юн.разряд 1 юн.разряд; 

III р. 

3 год 15 лет 1 юн.разряд; 

III р. 

 II р; I р. 

 4 год 16 лет II р; I р. I р. 

 


