
МАУ «СШ «Лидер»                                                           Протокол контрольных нормативов по футболу   2019 г. 

Этап начальной подготовки   

                                                                    Группа    НП-1                                                                              Тренер  Усачев А.Н. 

 
№ 

п/п 

Фамилия, имя  учащегося Бег на 30 

м со 

старта 

(не более 

6,6 сек) 

О
ц

ен
к
а 

Бег на 60 

м со 

старта 

(не более 

11,8 сек) 

О
ц

ен
к
а 

Челночн

ый бег 

3х10 м 

(не более 

9,3 сек) 

О
ц

ен
к
а 

Прыжок 

в длину с 

места 

(не 

менее 

135 см) 

О
ц

ен
к
а 

Тройной 

прыжок 

(не 

менее 

360 см) 

О
ц

ен
к
а 

Прыжок 

вверх с 

места со 

взмахом 

руками 

(не 

менее 12 

см) О
ц

ен
к
а 

Бег на 

1000 м 

б
ез

 р
ез

у
л
ьт

ат
а 

 И
то

г 
 

1                

2                

3                

4                

5                

6                

7                

8                

9                

10                

 

 

Зам. директора                                                                           Т.В. Искрина        

Ст.инстр-методист                                                                     А.А. Рябов                                       

Тренер                                                                                         А.Н.Усачев 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МАУ «СШ «Лидер»                                                         Протокол контрольных нормативов по футболу      2019 г. 

Тренировочный этап   

                                                                    Группа                                                                                                  Тренер   Бостан С.И. 

 
№ 

п/п 

Фамилия, имя  учащегося Бег на 15 м 

с высокого 

старта 

(не более 

2,8 сек) О
ц

ен
к
а 

Бег на 15 м 

с хода 

(не более 

2,4 сек) 

О
ц

ен
к
а 

Бег на 30 м 

с высокого 

старта 

(не более 

4,9 сек) О
ц

ен
к
а 

Бег на 30 м 

с хода 

(не более 

4,6 сек) 

О
ц

ен
к
а 

Прыжок в 

длину с 

места 

(не менее 

1м 90 см) 

О
ц

ен
к
а 

1           

2           

3           

4           

5           

 

 

 
№ 

п/п 

Фамилия, имя  учащегося Тройной 

прыжок 

(не менее 6 м 

20 см) 

О
ц

ен
к
а 

Прыжок в 

высоту без 

взмаха рук 

(не менее 12 

см) 

О
ц

ен
к
а 

 

Прыжок в 

высоту со 

взмахом рук 

(не менее 20 

см) 

О
ц

ен
к
а 

Бросок 

набивного 

мяча весом 1 

кг из-за 

головы 

(не менее 6 м) О
ц

ен
к
а 

И
то

г 

1          

2          

3          

4          

5          

 

 

Зам.директора                                                                            Т.В. Искрина         

Старший инстр-методист                                                         А.А. Рябов                                      

Тренер    С.И.Бостан 
 

 

 


